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1.1. HampaBJjieHHOCTH POrPpaMMBbl.
«PacTsKKM CONMyTCTBYIOT HaM BCIO KU3Hb. PoxkeHune —
3TO pacTsikka. ['mybokuit BIox, yiabsiOka, 1t000e ABUKEHHE -
Tena — pacTsbKKa. PacTsmku — 3To THOKOCTb, THO-
KOCTb — 3TO MOJIOJOCTh, MOJIOJJOCTb — 3TO 3I0POBBE,
AKTUBHOCTb, XOPOLIEE HACTPOEHUE, PACKPEIIOIICHHOCTb,
YBEPEHHOCTH B ce0e.»
E.N. 3yeB «BonueOHas cuia pacTsKKU»
HNrpoBon CTpEeTYMHr - O3J0POBUTENIBHAS METOJAMKA, OCHOBAaHHAs Ha
€CTECTBEHHBIX pPAacCTsDKKaxX, HalpaBlieHa Ha YKPEIUIEHWE I03BOHOYHHMKA H
npOo(UIAKTUKY TIOCKOCTONUS. MeToanKa MO3BOJSET MPEIOTBPATUTh HAPYIICHUS
OCAaHKM W UCIPaBUTh €€, OKa3bIBAET O3JOPOBUTEIBLHOE BO3JECHCTBHE Ha BEChH
opranusM. lIpu ucnpaBiIeHUM OCaHKH TEJIO KakK Obl MPOCHINAETCS, YIy4IIaeTCs
o01iee CcaMOUYyBCTBHE, HCYE3AIOT CMAa3Mbl MBI, YIPaKHEHUS CTPETUYUHIa
paccuMTaHbl Ha BOBJE€UEHUE B PA0OTy BCEro OpraHU3Ma, BKJIIOYas MCHUXUKY,
HaIpaBJieHbl Ha pacciabiieHue, HaCTPOWKY UM BOCCTAHOBJIEHHME (DYHKLMN MBIIIL.
370 no3BoJIseT 0€3 Bpeda, UCIOIb3Ysl 3alIUTHBIE CHUJIBI OpraHUu3Ma, IpeIynpeanTh
MHOrue 3a0oieBaHMs, T.K. BO3JCHCTBYS Ha IO3BOHOYHUK, OPraHbl, MBILIIIHI,
JKele3bl BHYTPEHHEW  CEKpELMM, JbIXaTeJIbHYI0 W HEPBHYIO  CHCTEMY,
BbIpa0aTHIBAETCSl €CTECTBEHHAs! COMPOTUBIIIEMOCTh opranusma. Ilomumo obuero
O370pPOBUTENBHOTO  3(PQeKTa, yMEHUs YOPaBISITH CBOUM TEJIOM, 3arac
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB MO3BOJIAET JETSM UYYyBCTBOBATh C€0s CHIIbHBIMH,
YBEPEHHBIMU B ce0€, KpacHBBIMU, H30aBISET MX OT PA3NUYHBIX KOMILJIEKCOB,
co34a€T 4YyBCTBO BHYTpEHHEH cB0OOOIbI B naHHON mporpaMme HUCHOJIBb3yeTCs
o3zopoBuTenbHas Meroauka Hazaposoit A.l'., meparora-ncuxosora, METOAUCTA
MHCTUTYTA BAJIEOJOTUYECKOTO 00pa3oBaHusl, COTpyaAHUKa MHCTUTYTa 00pa3zoBaHus
B3pocibix PAO (Cankrt-TletepOypr), a Takxke O0310pOBUTEIBHO-PA3BUBAIOIIAS
nporpamma  «Cadu-ance» (K.E. ®upuneBa, E.I'. Caiikuna). Meroanka
CTpPETUMHIAa HE HMEET BO3PACTHBIX OrpaHHYeHUH. OueHb Ba)XHO 3aHUMATHCS
UMEHHO C JETbMM JIOUIKOJBHOTO BO3pacTa, TeM Oojiee 4TO B JOUIKOJIbHBIX
YUPEXKIEHUAX JAETU 00ydaroTCsi yNpa)XHEHWsIM CTPETYMHra B HUrpoBOi (opme.
Jannast nporpamma uMeeT GU3KyIbTYPHO-CIOPTUBHYIO HAIPABICHHOCTb.
1.2.HoBu3Ha. YrpaXHEHUs, OXBaThIBAIOIIME BCE TPYIIbI MBI, HOCAT
OJIM3KME U IOHATHBIC IETAM Ha3BaHUS KUBOTHBIX WM UMUTAI[MOHHBIX IEUCTBUI U
BBITIOJIHAIOTCSL 110 XOJy CIO’KETHO-POJIEBOM MTPbl, OCHOBAHHOM Ha CIIEHApUHU IO
CKa3ouHOMY crokeTy. Ha 3ansitum naércs ckaska - urpa. B koropoit netu
MPEBPAIAIOTCS B PA3JIMYHBIX KMBOTHBIX, HACEKOMBIX U T.II., BBIMOJHSAS B TaKOH
WHTEpECHOU (opMe CIOKHbIE yrnpakHeHus. Bce ynpakHeHus BBIMOTHSIIOTCSA MO
COOTBETCTBYIOILYIO MY3bIKY.
1.3.AkTyanbHocTb. [Ipobiiema 310poBbs JeTeli B M1000M OOIIECTBE U MPHU
JI0OBIX  COLMANBHO-3KOHOMMUYECKUX W TMOJUTHYECKUX CHUTYallUAX aKTyalbHa,
CBOEBPEMEHHA U JOCTAaTOYHO CIIOXKHA, TAK KaK OHA ONpeessieT Oyayliee CTpaHsbl,
reHo(OH/1 HAalluH, HAyYHbIN U SKOHOMUYECKUN OTEHIIMA 00IeCTBa.
AKTYaJIbHOCTh JaHHON MPOOJIEMBbl ONpEeaeNsieTcs TeM, YTO Mepe]l MOIIKOIbHBIM
YUPEXKJIEHUEM CTOUT 3a/1aya MO BOCIUTAHUIO (DU3HUECKU, TICUXUYECKU 370POBOTO
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U COIMAIBHO aJanTUPOBAHHOTO peOEHKa, WCIOIb3ys MPH JTOM METOIUKY
UTPOBOTO CTPETUMHTA.

1.4. Ilenaroruueckas nejecoodpa3HocTb. WrpoBoi cTpeTuynHr OJU30K K

BENyIIeH JACSATENbHOCTA JIeTe JOUIKOJIBHOTO BO3pacTta — Wrpe, Hauboiee
cnenuuyHbii U 3hdexTuBHBIE B pabore ¢ HUMH. OH JaeT BO3MOXHOCTb
OJIHOBPEMEHHOTO COBEPIICHCTBOBAHUSI Pa3HOOOPA3HBIX JBUTATENbHBIX HAaBBIKOB,
CaMOCTOATENLHOCTH JCHCTBUN, OBICTPOl OTBETHOM peaklMd HAa WU3MEHSIOUIUECS
YCIJIOBHSI, IPOSIBJICHUE TBOPUYECKOW MHUIIUATHBBHI.
Hcmonb3ys WTpOBOM CTPETYMHT C COOTBETCTBYIOIIMMH YCTAHOBKAMH, MOXKHO
JIOBOJILHO TOYHO JO3WPOBATh HArPy3Ky, Kak M0 00hEMY, TaK U 110 MHTEHCUBHOCTH,
M, 9TO OYCHb BaXHO, B WTpe Ha (POHE MOJOKUTEIBHBIX SMOIMK Jaxe camas
BBICOKAs JIBUTATEIbHAsI WHTEHCUBHOCTh, IEPECHOCUTCS NEThbMH 0€3 3HAYNTEIHHBIX
BOJIEBBIX YCHIIHM.

1.5.11esm u 3aga4m.

Henanb: pazButre ¢GU3NUECKUX, KOMMYHHKATUBHBIX KAaueCTB, YKpPEIUICHUS
3I0pPOBbsl JIETEH, MPHOOIIEHUI0O MX K 3J0POBOMY 00pa3y >KH3HU TOCPEICTBAM
UTPOBOTO CTPEHUUHTa.

O3/10pOBUTEIBLHBIC 33124
— CogepiieHCTBOBaTh (YHKIIMM OpraHU3Ma, TMOBBIIIATh €ro 3allUTHBIC

CBOMCTBA MW YCTOMYMBOCTH K 3a00JIEBaHUSIM CpPEICTBAMH HUIPOBOTO
CTpPETYUHTA

— @opMHpOBaTh INPABUIBHYIO OCAHKY, YKPEIUIATb CBOJ CTOIIbI, IIPUBHUBATH
TUTMEHUYECKUE HABBIKM.

O0Opa3oBaTeabHBIE 3a0aUN;
— ®opMupoBaTh (U3MUECKHUE IBUTATEIbHBIC YMEHHS W HaBBIKM peOCHKa B

COOTBETCTBHH C €T0 HHIUBUIYATHbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH,

— Pacmmmpare Kpyroszop, YTOYHSTH TIPEACTABICHHS O CBOEM  TeJe,
YBOXUTEIBHO  OTHOCUTBCS K  (pu3MYeckod  KyJIbType, CO37aBaTh
MOJIOKHUTEIIBHYI0O OCHOBY IS (DOPMHUPOBAHMS TPUBBIYKKA K 3I0POBOMY
o0pazy >KU3HHU.

BocrnurareanHile 3a1a4u:
— BocnurteiBaTh MOTPEOHOCTH B 370pOBOM oOpas3e KW3HHU; BBIpaOOTATh

MPUBBIUKKM K COONIOJCHUIO PEKMMa M TOTPEOHOCTh B (DU3UYECKUX
YIPKHEHUSIX U UTPaX.

1.6.011n4YnTEIbHBIE 0COOEHHOCTH.

Peanuzanust mporpamMMbl OCYIIECTBISETCS B UTPOBOM, KOMMYHUKATUBHOM,
MY3BIKAJIBHO-XY/IOKECTBEHHON JIEATENIbHOCTU. PemeHne nporpaMMHBIX 3aaad
OCYILLECTBIIAETCSA B COBMECTHOM JEATEIBHOCTH B3POCIBIX U  JIETEH;
CaMOCTOSITEJIbHOM  JIEATENIbHOCTH J€Tel B COOTBETCTBUM CO crHenudukon
JOTIKOJIBLHOTO 00pa30BaHUsI.



Jlns  pmererd crTapmiero JAOWIKOJIBHOTO BO3pacTa METOJIMKAa HUIPOBOTO
CTPETYMHIAa OCHOBaHAa HA CTaTUYHBIX pACTSHKKAX MBI Tela, CyCTaBHO-
CBS304YHOIO anmapara pykK, HOT, T03BOHOYHHKA.

3aHATHA MPOBOJATCA B BUAE CIOKETHO-POJIEBOM WIIM TEMAaTUYECKOW WIPBI,
COCTOSIILIEN U3 B3aUMOCBSI3aHHBIX CUTyallul, 3aJJaHUN U yIIpa)XHEHUW. B oTiauuue
OT Jpyrux (PU3WYECKUX YINPAKHEHUH, HUMEIOUUX JIMHAMUYECKHM Xapakrtep, B
UTPOBOM CTPETUYUHIE€ OCHOBHOE BHHMAHUE YAEISIETCS CTATUYHOMY TOJJIEPKAHUIO
no3. BcneactBue 4ero, - CHWKAETCA MBIIIEYHOE HANPSIKEHHUE, YIIy4dIlIaeTcs
HACTPOCHHE, IOJAHMMAETCS CaMOOLIEHKA, CO3[acTcs OllylleHue Komdopra u
CTIOKOMCTBUS. YUHUTHIBasE OCOOECHHOCTH (PU3MOJIOTUYECKOTO PA3BUTHUS JETel
CTapIIero JAOIIKOJIBHOIO BO3pacTa, BPEMsS CTATHKM YMEHBIIAETCS W B Hayaie
oOyueHus: MOXeT ObITh KpaTKoBpeMeHHBbIM (5 cekyHa). Ho cobmonaercs
IJIABHOCTH BBIMIOJHEHUS 1103, YTO 3aCTaBIsET JETEH JAECTBOBAaTh OCMBICIEHHO, B
CIIOKOMHOM pHUTME JUIsl YMEpPEHHOM Harpy3ku Ha opraHusm. OcCOOEHHOCTH
UTPOBOTO CTPETYMHTA — COYETaHHE (DU3UYECKUX YIPAKHEHUN C pacciabiieHueM,
JbIXaTEIbHOW TMMHACTUKOM, CKa30YHBIM CIO)KETOM, TIE JIETH MOKA3bIBAIOT CBOIO
HUCTOPHUIO C MOMOILBIO CBOETO Tejla, 3aCTaBJISIET JAETEH YYyBCTBOBATh HACTPOECHUE
MY3bIKaJIBHOTO MTPOU3BeACHUS. UTO KpailHEe aKTyaJlbHO B JOIIKOJIBHOM BO3pACTE.

1.7.Bo3pact 0o0y4aromuxcs.

3aHATHS TPOBOJSTCS C AETHMU CTapIIEro JOIIKOJILHOTO Bo3pacTa (5-71er).
KomudectBo neteit B rpynme He 6onee 12-15 yemoBek, 3TO 3aBUCHT OT TUIOIIAIN
cnoptuBHoOro 3ana J[OO0.

1.8.Cpoxu peanusauuu.
Peanuzanus mocTaBiIeHHBIX 3a7ad OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBHM C Y4€OHBIM
IUIAaHOM. 3aHSATHS MPOBOASTCS BHE OCHOBHOM 0Opa3oBaTEIbHOU NEATEILHOCTH BO
BTOPYIO MIOJIOBUHY JHSI OJJUH pa3 B HEJEJIO, MPOJIOKUTEIbHOCTh OAHOTO 3aHITHS
25-30 munyT. Becero 32 3ansiTus B roj.

1.9. Kanennapuslii yueOHblil rpadguk.

Tan 00pa3oBaTeJbHOI0 Mpolecca Cpoxu
Hauaso 3anstuii 15 ceHTs0ps
OKoHYaHHE 3aHATUU 15 mas
KonudectBo Hemenr Ha peanuzanuio | 32 HEJACH
IPOTPAMMBI

KonnyecTBO 3aHATHH B HEJEIIO 1 3ansTie
Bcero 3anstuii 3a kypc 00y4ueHust 32 3aHATUS
3ausaTuss He TmpoBoasaTcs B mepuon | 28.12-10.01, 23.02, 08.03,
3MMHUX KaHUKYJI U TPa3IHUKOB 01.05,09.05
JlmarHoctuka  ocBoeHHs — mporpammsl | 25.04-30.04
JETHMU

1.10. ®opMbI U pesKUM 3aHATHI.
®opmbl padoThI:




3aHsTHE KPY’KKA COCTOUT U3 TPEX YacTeil: BBOJHOM, OCHOBHOM U
3aKJIFOUYUTEIIBHOM.

I. BBogHas yacth (5-7 MUHYT).

OcymiecTBisieTcsl HaYaubHasl OPTaHU3ALMS 3aHUMAIOIINXCS,
COCPEIOTOYEHUE UX BHUMAHUS, yCTAHOBKA HA HMOIIMOHAIBHBIN U
nicuxojioruyeckuit Hactpoil. [TogroroBka opranusma pedEHKA K BBITIOJIHEHUIO
0oJee CII0KHBIX U MHTEHCUBHBIX YIPAKHEHUH B MOCIEAYIONIEH (OCHOBHOW) YacTH
3aHSTHUA.

B conepxanue BBOAHOM 4acTH BXOJST: CHEIUANIbHBIC YIIPAXKHEHUS B
pa3TUYHBIX BUJAX X0IbOKI, Oera, MPHHKKOB IS IPUHATHS TPaBUIILHON OCAaHKH H
YKPEIUICHHS CBOJA CTOMbI, KOOPAUHALIUY IBUKEHUN, OPUEHTAIIUU B
MPOCTPAHCTBE, PA3BUTUS BHUMAHUS.

II. OcuoBHas yacts (13-18 munyT).

B 3T0i1 yacT UCHOJB3YIOTCA YIIPAXKHEHUS CYCTABHOM TMMHACTHKU,
CTPETUMHTa, OKa3bIBaIOIIKE (PU3UOJIOTUUECKOE BO3/ICUCTBHE HA OPTaHU3M
peOEHKa, BOCIUTHIBAIOTCA (PU3NYECKUE KaueCcTBa JIETEH.

[TonBukHAs Urpa — TAKKE COCTABJISAIONIAS] OCHOBHOM YacTH 3aHSTHS.
[Tox0Oop uxX OCYIIECTBISETCS B 3aBUCUMOCTH OT CJIIOKHOCTH MPEBITYIIHNX
JIEVICTBUM.

3aKaHUYMBAETCA OCHOBHAS 4aCTh CEPUEH AbIXaTEIbHbBIX YIPAKHEHUN
CIOCOOCTBYIOIIUX 00Jiee OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO OpraHM3Ma U HECYIITUX
O3JI0OPOBUTENBHBIN XapaKTED.

1. 3akntounTenbHas yacthb (3-5 MUHYT).

B 3akirounTensHOM 4acTu perraeTcs 3aja4a BOCCTAHOBJICHUS OpraHU3Ma
nocse GU3NYECKUX Harpy30K U rnepexoja K IpyruM BUaM JesITeIbHOCTHU.
BrINonHAIOTCS ynpa)XHEHUs Ha pejlakcalldio B UTPOBOU hopme, TPOBOIUTCS
caMOMacca)k, TMHMHACTUKA JIJIS IJ1a3, NaJbYMKOBasi TMMHACTHKA, JbIXaTelIbHAs
TMMHACTHKA, OECE/Ibl O 37I0POBhE.

1.11. Ilnannpyemble pe3yabTaThbl 00y4eHHSI.

Peanm3anusi nporpaMMsl npeAmnoJiaraer noJy4eHue cjaexyonux

pe3yJbTaTOB:
® TIOBBICUTCS] YPOBEHB (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JIETEH;

CTaOMIIM3UPYETCS IMOIIMOHANIbHBIN (DOH Yy JeTell;

CHM3HUTCS 3a00JIEBaCMOCTb;

Oyznet chopMupoBaHa MpaBUiIbHAS OCAHKA,

nporiIakTUKa TII0CKOCTOIHS;

Pa3BUTHI ICUXWYECKUE KaueCTBa, TAKUE KaK: BHUMaHUE, aMsTh,

BOOOpaXKeHue;

e 0o0oraIieH JBUraTeIbHBIN OMBIT IETEH ISl PA3BUTHS MBIIICYHOW CHUJIBI,
THOKOCTH, BBIHOCITMBOCTH; CKOPOCTHBIX, CUJIIOBBIX M KOOPAMHAITMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH M0 CPEeICTBAM UTPOBOTO CTPETUHTA;

® IIyTEM IMOJJIEP>KUBAHNS UHULIUATUBEI IETE B JBUTATEIbHON JEATEIbHOCTH,
TOOUTHCSI SMOIMOHAIBHOTO CAMOBBIPAXXEHUS, U TBOPUYECTBA B JABMIKCHUSX;



e TpHOOIIEHUE AETEeH CTApIIETro AOMKOILHOTO BO3pacTa M UX POIUTENCH K
310pOBOMY 00pa3y >KM3HU 4epe3 BOCHUTAHUE MOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHON
aKTUBHOCTHU.

1.12. ®opMbI OABEAECHUS UTOTOB:

NNANEN

CIIOPTUBHBIN TIpa3/IHHUK,
BBICTYIUICHUE JieTel Ha BceMUpHOM JIHE THMHACTUKH,
BBICTYIUUICHUE JIETEH Mepe]] POJIUTENIIMU HA UTOTOBOM 3aHATHH KPYKKA.

2. Y4eOHBIN IJIAH.

IlepBbiii roa 00y4eHnus (CTapuiasi rpyinmna)

Mecsn Tema 3anaun Kon-Bo
4acoB
CeHTs0pb «pIruieHok U conHblko» | opMupoBaTh YMEHUS U HaBBIKU 24
«Cnatp nopa» IIPaBWJIBHOTO BBINOJIHEHUS JBUKCHUI;
CIO0COOCTBOBAThH YKPEIJIEHUIO
MBILIEYHOI'O TOHYCA; CIIOCOOCTBOBATh
IICUXO0AMOLIMOHAJIBHOM perysiiuu
OpraHu3Ma; OKa3blBaTh OJIarONpPUATHOE
BO3JICUCTBUE HA COCTOSTHUE BCETO
OpraHmsma.
OxTs6pB «JlecoBuukmu» DopMHUpPOBaTh YMEHUS U HABBIKU 44
«JlecoBuukmu» IIPaBWJIBHOTO BBINOJIHEHUS JBUKCHUI;
(mponoskeHue) CIOCOOCTBOBAThH YKPEIJIEHUIO
«KT0 momoxer BopoObi0» | MBILIIEYHOI'O TOHYCA; CIIOCOOCTBOBATh
«KT0 17» IICUX03MOLIMOHATIBHOMN PeryJIsilun
OpraHu3Ma; OKa3bIBaTh OJIarONpPUATHOE
BO3JICHCTBHE HA COCTOSTHUE BCETO
Opra"msma.
Hos6pb «Bommeonbie 16710Ku» Pa3BuBaTh MBILIEUHYIO CUITY, 4y
«HeBocnuTaHHbBIN CIOCOOCTBOBATh BHIPABHUBAHUIO
MBIILIOHOK» OCaHKH, pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA,
«IlycTh NpUXOIUT 3UMa» CHSATBH 3aKOMIIJIEKCOBAHHOCT.
«IITuna-"HamaeHbII
Jexabpb «Kak y cnonenka xo00T CtuMynupoBath poCT U pa3BUTHE 44
HOSIBUJICS OIOPHO-ABUTaTEIBHOIO anapara,
«Tpu Opata» COBEPILIEHCTBOBATH JABUTATEIIbHBIC
«PsOunKa» CHOCOOHOCTH, CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIS
«Koponesnu-3mes» MTOJIOKHUTEIBHOTO
IICUXOAMOLIMOHAIBHOTO Pa3BUTHS
JIETEN.
SnBaps «Bopobeii u kapacuk» CrniocoOcTBOBATH TPEHUPOBKE U 34

«bnus3ko u ganexo»
«Kamud-anct»

Pa3BUTHIO ATACTUYHOCTU OCHOBHBIX
TPy MBI, Pa3BUBATh MOJIBUKHOCTh
CyCTaBOB M CBSI30K, YUUTh JETEH
OBJIaJI€BATh HETPAAUIIMOHHBIMH
croco0aMu 03/10POBIICHHUS,
BOCIIMTBIBATh JKEJIAHUE MPOSIBIISITH
TEPIICHUE BO BPEMs BBITIOJHEHUS
YIPaKHCHUMH.
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®deBpaiib «Kamud-anct» Pa3BuBath Cuily OCHOBHBIX IpYIII 44
(mponomxeHue) MBIIIIT], CTIOCOOCTBOBATH PACTSHKCHUIO U
«XBaCTyHUIIKa» YKPEIUJICHUIO MBIIII U CBSA30K,

«JIArymoHox u yomajaka» | BOCHUTBHIBATh OCO3HAHHOE OTHOILLIEHUE
«BepHslii ciiyra» K IpaBWJIaM IIPU BBIIIOJIHEHUH
YIPaKHECHUN

Maprt «HWKHUKN» Pa3BuBaTh 1 PyHKIIMOHATHHO 44
«Kak menBe:xoHOK cebs COBEpLIECHCTBOBATH PabOTy OpraHoOB
HaIyram JIBIXaHUs, KPOBOOOPAIIEHUS, HEPBHOM
«IIpo xo3na Kozpmy» CUCTEMBI OpraHHU3Ma, BOCIIUTHIBATH
«benas 3mes» YMEHHUE HMOLIMOHAIBHOTO BBIPAXKEHMUS,

Y TBOPYECTBA B IBUKECHUSIX.

Anpenb «benas 3aKpeIuIsiTh YMEHUS BBITIOJIHATh 44
3Mes(TIPOAOKEHNE) CTPETYHUHIOBBIE YIIPAXKHEHUS, KOTOPBIE
«Esxenbka» HCII0JIb30BAJIUCH B TEYEHUE oA,

«Kaxk mope craino aKTUBU3UPOBATh JIBUTATENIbHYIO
COJIEHBIM» MaMsATh.
«I"enseins u ['perensy»
Mai «l'enzens u I'perenny Pa3BuBath aHTa3MI0, TBOPUYECTBO 24,
(mponoskeHue) JieTeil, 00pa3HoOe MBIILICHUE.
«"onas nArymikay
DopMbI IPOMEKYTOUHOHN aTTECTALIUU l 4.
Bropoii roa o0yuenus (MoAr0OTOBUTEIbHAS TPYIIIA)

Mecsig Tema 3anaun Kon-Bo

qaCcoB

CeHTs0pb «3Mel 1 KopoJieBCKast 3akpenuth nousatue «Mrposoi 24
JI0Yb» CTPETUYMHI»; BCIOMHUTb OCHOBHBIE
«3Mel ¥ KOpoJieBCKast CTPETYMHIOBBIE YIIPAKHEHUS
J104b» (OKOHYaHHE)

OxTs6pB «YecTHOE TYCEHUUHOE» @opMUpOBaTh YMEHHUS U HABBIKU 44
«Cepao00bHbII MIPaBWJIBHOTO BBINOJIHEHUS JBUKEHUIA;
aecopyo» CIOCOOCTBOBATh YKPETIJICHUIO
«OKuBas Boga» MBIILIEYHOI'0 TOHYCA; CIIOCOOCTBOBATh
«Kusas Boga» IICUXO03MOLMOHAJILHON PETYJIALNAN
(oxoHUaHUE) OpraHM3Ma; OKa3bIBaTh OJIaronmpusTHOE

BO3JICHICTBUE HA COCTOSIHUE BCETO
OpraHusma.

Hos16ps «Ha 3enenoit uronke» Pa3BuBaTh MBILIEYHYIO CUILY, 4y
«Kaxk 3ali1ip1 Bosika CIOCOOCTBOBATH BHIPABHUBAHUIO
HaIyraiam» OCaHKH, pa3BUBaTh YyBCTBO PUTMA,
«3070TOI BOJIOC Y€pPTA» CHATh 3aKOMITJIEKCOBAHHOCTb.

«30110TOM BOJIOC YEPTA»
(okoHYaHUE)
Jexabpb «BopoHa u xaHapenku» CtumMynupoBaTh poCT U pa3BUTHE 44

«IIpocro Tak»
«ITponaBiiasi mpuHIECCA»
«CuHHYKay

OIOPHO-/IBUTATEIBHOTO armapaTra,
COBEPILICHCTBOBATH JIBUT'ATEIIHHBIC
CIOCOOHOCTH, CO3/1aBaTh YCIOBHS IS
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MOJIOKUATEILHOTO
MICUXO03MOILIMOHATILHOTO Pa3BUTHS
NETEN.

SIuBapp «Tpu nepsimka» CnocoOcTBOBaTh TPEHUPOBKE U 34
«/leBouka u JHKUH Pa3BUTHIO 3JTACTUYHOCTU OCHOBHBIX
«MypaBbH HE CHAIOTCS» IPyII MBIIIL, Pa3BUBATh MOJIBUKHOCTD

CYCTaBOB U CBSI30K, yUUTh €TEH
OBJIaJIEBaTh HETPAAULIMOHHBIMU
crioco0amu 0370pOBJICHUS,
BOCIIUTBIBATH XKEJIAHUE MPOSIBIISTD
TEPIIEHUE BO BPEMs BBITIOJTHEHUS
YIPAKHEHUM.

®deBpaiib «MypaBbU HE CHAKOTCSI» Pa3BuBath CH1y OCHOBHBIX TPy 44
(oxOHYAHUE) MBIIII], CTIOCOOCTBOBATH PACTSHKEHUIO U
«Koposesny, KOTOpBIii YKPEIUIEHUIO MBIIIIL U CBSI30K,

HUYEro He 00sIICs» BOCIHUTHIBaTh OCO3HAHHOE OTHOLIEHHUE K
«Kaxk 3Bepu puinHa IIPaBWJIaM IIPU BBITIOJHEHUH

JICYUIIN) YIPAKHEHU N

«KHyT-My3BIKaHT»

Mapt «KHyT-My3BIKaHT» Pa3BuBaTh 1 PyHKIIMOHAIBHO 4y
(mponomxeHue) COBEpILIEHCTBOBATh pabOTy OpPraHoB
«OTKyJa y TUTpa YepHble | JbIXaHUS, KpOBOOOpAIlEHUs, HEPBHOMN
II0JIOCHI» CUCTEMBI OPTaHN3Ma, BOCIIUTHIBATh
«CTpaHHBIN KPOKOAUI YMEHHE SMOLIMOHAIBHOIO BbIPAaXKEHMUS,
«3o0J10Tast NTULIA» Y TBOPYECTBA B JBUKCHUSIX.

Armpenb «3oi0Tas NTULA» 3aKperIsiTh YMEHHS BBIIOJIHATD 44
(mponoskeHue) CTPETYMHIOBBIE YIIPAKHEHMSI, KOTOpBIE
«3as1-0ropoTHUK UCIIOJIb30BAINCh B TEUYEHHE I'0J1a,

«Oukn» aKTUBU3UPOBATH JIBUTATEIIbHYIO
«/IBa xonmyna» aMsTh.
Mai «/IBa xosyHa» Pa3BuBath (aHTa3M0, TBOPUECTBO 2.
(mponoskeHue) neTei, 00pa3Hoe MBIIIIJICHHE.
«Y naB, KpOJIMK U
yepernaxa»
@OopMBI UTOTOBOH aTTECTALIUU l 4.

Ha xaxxIoM 3aHATHM HCIONB3YETCS HOBAask Wrpa, HOBBIM CHOXKET, C TOYHO
pacCUNTaHHBIM BPEMEHEM UYEpPEIOBAHMS YIPAXKHECHHUN W CIYLIAHWS CKaszku. [letn
y4darcst ObICTPO MEPEeKIYaTh BHUMaHUE, CAENAB YIpaKHEHUE, ObICTPO CaIATCS B

3. Coaep:xaHue NporpaMmabl.

o3y JJs caymanus(o0s13aTeaIbHO ¢ MPSMOIM CIIMHOM).

Ha kaxnaom 3ansatumn netu nenaroT 9-10 ynpakHEeHUN Ha pa3iIMYHbBIE TPYIIIbI
MblI. CrOXeT UIrpbl CTPOUTCS TakK, YTOOBl YHPaKHEHHs 4YepedoBaIUCh, Oblia

paBHOMEpHAs Harpy3ka Ha BCE Teso peOEHka. 3a 0JJHO 3aHATHE JACTH JIETIAIOT:

2-3 ynpaxHEeHHs! JUIsl MBIIII )KUBOTA MyTEM Mporuda Hazaz, 2-3 ynpakHeHUs AJis

MBI CIIMHBI 1 ynpaxHeHHe Il yKpEIIeHUs

IIyTEM HaKJIOHA BIEPEN,
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MO3BOHOYHHKA MYTEM €ro MOBOPOTOB, 2-3 yHpaKHEHUS ISl YKPEIUJICHUS MBbIIIIL
CIIMHBI M TA30BOTO MOsICa, 1-2 yrnpakHEHUs AJ1s1 YKPETUICHUS MBIIIIIL] HOT,
1-2 ympakHeHus ISl pa3BUTHSA CTON, | yIpaKHEHHE ISl Pa3BUTHUS ILJICYEBOIO
mosca WIM Ha paBHOBecue. Bce  ynpaXkHEHHS  BBINIOJHAIOTCS  MOJ
COOTBETCTBYIOIIYIO MY3BIKY.
Conep:xkanue nporpammbl. IlepBblii rox 00y4yeHusi.
1-4 wHenens
e PurMuueckas KOMIIO3UIUSA, YNPAKHEHUS Ha MNPOPUIAKTUKY CKOJIMO03a,
JbIXaTeIbHAs THMHACTHKA.
e VYmpaXHEHHS HWIPOBOTO CTPETUMHTA: «XOAbOa», «0abouka», «3MeHKay,
«Oery», «ITHUIAY, KKOIIIEUKa», BETOUKA», «PBIOKA», «TOPKay.
e [Lu. «Kto cxopee», «Koneuko», «bouka», «Boyik BO pBy».
5-8 wHenens
e PurMuueckass KOMIO3UIIUS, YIPAKHEHUS HA NMPO(UIAKTUKY TIJIOCKOCTOMHS,
TMMHACTHUKA JJ1s 1I€U U IIIeY.
e VOpaXHEHUSI HUIPOBOTO CTPETUMHTA. «X0lb0a», «0aboukay, «3MeElKay,
«Oery», «ITHIAY, KKOIIEUKa», BETOUKA», «PBIOKA», «TOPKay.
o [Lu. «JloBumkuy, « Bermmou Msaomy», «Y noukay, «Ilepedexkmy.
9-12 nepens
e PurMuueckass KOMIO3UIMS, THUMHACTUKA JIJIS BEPXHUX JbIXaTEIbHbBIX MyTEH,
UTPOBOM MacCax.
e VYNpaXHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHTA: «XOJb0ay, «3alUUK», «3MEHKay, «Oer»,
ITHUIAY», KOPEIICK», «PBIOKAY, «ISATYIIKAY, «JIETydask MBIIIb.
o [Lu. «Kot u Mbimmy, «CkakyHbD», «COell kerio», «Mope BOJHYETCS».
13-16 venens
e Purmuueckas KOMIIO3UIMS, AbIXaTEIbHO-3BYKOBas TMMHACTHKA, MacCCax
VIIHBIX PAKOBUH.
e VNpaXHEHUST HUIPOBOIO CTPETUMHIA!«XOJb0a», «KOIIEeUKay, «0aboukay,
CHOCOPOTY, «3MEHKa», «0er», «PhIOKay, «JIOIIAIKAY.
o [Lu. «JloBumku ¢ Msuomy», «Kto aummauiy, «Komaeukoy, «Buimmoanoy.
17-18 Henens
e Purmuyeckas KOMIIO3UIIMS, TUMHACTHKA JJIs TJIa3, YOPaXKHEHUS Ha
NpOPUIAKTUKY TIIIOCKOCTOTIHS.
e VNpaxXHEHUS UTPOBOTO CTPETUHHTA. «TOPKA», «XOAb0a», «paKk», «3MEeHKay,
«0ery, «CTpayc», «KOIIEUKa), KBETOUKAY, «SIIECPHUIIA.
o [L.u. «He 3eBaii», «Y 1oukay.
19-22 nenens
e PurMuueckass KOMIIO3UIMS, TUMHACTUKA JIJISl BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX MTyTEH,
UTPOBOM MaccCax.
e VYnpaXHEHHUS UTPOBOTO CTPETUMHTA. «XO0JAb0a», «OPEIIeK», «Oer», «PhIOKay,
KOTULAY, «JISATYIIKa», «3MEUKa», «BETOUKa», «MECSI.
o [Lu. «3craderar, «Boak Bo pBy», «IIpsaTkm», «[lepedexkn.
23-26 Henens
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Putmudeckass KOMIO3ULUs, YIPaKHEHUSI HA TPO(YUIAKTUKY TIOCKOCTOTMHS,
JpIXaTeIbHas TUMHACTHKA.

VYopakHeHusT UIrpoOBOIO CTPETUMHIA: «pPBIOKA», «ITHULA», «3MEHKay,
«TOPKa». «JIOMIATKA» «MEABEKOHOK», «3aUUHK», «BETOUKA.

I[I.u. «Mope Boanyercs», «PoBHBIM kpyrom», «lItmukm u KoOT»,
«IIaTHamKm.

27-30 genens

PrurMuueckass KoMmnosunus.

VYIpaXHeHUsI UIPOBOTO CTPETYMHIA, ABIXATEIBHO-3BYKOBAas TI'MMHACTHUKA,
UTPOBOM MacCax: «pbIOKay, «3MEWKay, «IOMIaIKa» «XOAb0a», «paky,
«YIIUATKA», «OT», «MASTHUK.

[L.u. «Mopckon mup», «Kosreuko», «3010TbI€ BOpOTa», «KpacHoe 3HaMs».

31-32 uenens

PutMuueckas KOMITO3MIMS, MACCaX YIIHBIX PAKOBUH, TMMHACTHKA IS
YKPEIUICHUSI OCaHKH.

VYhpaXHeHHsT HUIPOBOTO CTPETUMHTA. «PBIOKA», «XOAb0a», «TOopKay,
«OpemIeK», «0er», «3MeKay, «3alunK», « TMCUUKa», «BETOUKAY,

[L.u. «MpBIIKK B 1oMe», «JIOBUILIKM.

IIpomesrcymounas ammecmayusi.

Copepxanue nporpammbl. Bropoi roa o0yuenusi.

1-4 nenmens

e PurMuueckas KOMIIO3UIUSA, YINPKHCHUS Ha MNPOPUIAKTHKY CKOJINO03a,
JIbIXaTelIbHAsg THMHACTHKA.

e VhpaxHEHUS HIPOBOTO CTPETUMHTA. «XOJb0a», «BETOUYKA», «MYypaBei»,
«Oery, «ITUILAY, KKOILIEUKay, «PaKy, «PbIOKay, «JIOMIAIKA.

e [Lu. «Boisk Bo pBY», «Koneuko», «Mope BonHyeTCs», « POBHBIM Kpyrom».

5-8 wmenmens

e PurMuueckas KOMMO3UIIUS, YIPaKHEHNUS HAa MPOGUIAKTUKY TIJIOCKOCTOIHS,
TMMHACTHKA JIJIS IISH U TIjIeY.

e VhOpaxHEHUS HWIPOBOTO CTPETUMHIA. «XO0ab0ay, «Oer», «IITHIa,
«KOIIIEYKa», «BETOUKA», «PBIOKA», «TOpPKa», <CIIIEPUIA», «OPEIICK,
«MAaSITHUK.

o [ILu. «JloBumkuy, «Beimmbu Mssaom», «Y noukay, «llepedexkuy.

9-12 nenens

PutMuueckass KOMIIO3ULIKS, THMHACTHKA ISl BEPXHUX JIBIXaTEIbHBIX ITyTEH,
WUTPOBOM MACCax.

VYrpakHeHUsT UTPOBOTO CTPETUMHTA. «XOAB0a», «PBIOKA», «IOJ0UYKa,
«Oery, «ITUIaY, «OPEHIEK», KITUEIKaY, ISATYIIKa», KHIKKAY.

[L.u. «JIoBumku ¢ Mssaom», «CkakyHbD», «IIsTHamKm», «Mope BOIHyeTCs».

13-16 nenens

Purmudeckas KOMIIO3UIMSA, ABIXaTEIbHO-3ByKOBAas T'MMHACTHUKA, MacCax
YIIHBIX PAKOBUH.
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e VYmpaXHEHHS HWIPOBOTO CTPETUYMHTA. «XOIb0a», «IMaydoK», «YIUTKA,
KHOCOPOT», «3MEUKay, «0ery», «pbIOKay, «JIOIIAIKa.

o [Lu. «Msubon», «Kto aumauit», «KpacHoe 3Hams», « BeImmbdanoy.

17-18 uenens

e PurMuueckas KOMIIO3WIMS, TUMHACTUKAa [JIs TJia3, YyOpPaXHEHUS Ha
PO HIIAKTUKY TIOCKOCTOTIHS.

e VYmpaXHEHUS HWIPOBOrO CTPETUMHIA. «MypaBel», «XO0Ab0a», «aucT»,
KHOCOPOT», «OET», «CTPAYC», KKOLIEUKA», BETOUKA», «SAILIECPHUIIAN.

o [L.u. «He 3eBaity, «Ymoukay.

19-22 nenens

e PurMuueckass KOMIIO3UIUS, THMHACTUKA JUIsl BEPXHUX JbIXaTEIbHBIX MyTEH,
UTPOBOM MacCax.

e VYipaXHEHHUS UTPOBOTO CTPETUMHTA «EIIOUKaA», «OPELIEK», «0er», «phiOKay,
KOTULAY, JIATYIIKa», «3MEUKay, «JIETy4asi MbIIIbY», «MECSI.

o [lLu. «Ocradera B mapax», «Bonk Bo pBy», «IIpsSITKH C KOJIOKOIBYUKOM,
«Ilepebexkn».

23-26 Heneins

e PurMuueckas KOMMO3UIIUS, YIPAKHEHUS HA NMPO(UIAKTUKY TJIOCKOCTOMUS,
JbIXaTeNIbHasi TAMHACTHKA.

e VYOpaKHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHIA: «YJIUTKA», «TYCEHHUIA», «KY3HECUUK),
«TOPKay, «JIOMIAJKA» «MEJIBEKOHOK», «3aMUHUK», «BETOUKA.

e [Lu. «Mope Bomnyercs», «PoBHBIM Kpyrom», «lItmukum Ha nepese»,
«IIsTHAILIKY B KPYTY».

27-30 wenens

e PurMuueckas KOMIO3UIIUS.

e VOpa)XHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHIA: «CTPAyC», «3MENKa», <JIOMIAJIKa»
«HOCOPOT», «PaKk», «YJIUTKa», «Oer», «MasTHUK», «MOPCKas 3BE3/ay,
(METYIIOK», «IaBJIMH», «Iay4OK»;, JbIXaTeJIbHO-3BYKOBasi THMHACTHKA;
UTPOBOM MaccCax.

o [Lu. «Mopckoit mup», «Koneuko», «3010Tbie BOpoTay, «KpacHoe 3HaMs».

31-32 Henens

e PurMuueckas KOMIIO3MIIMSI, MAacCa)X VYIIHBIX pPAKOBUH, TMMHACTUKa JJIs
YKPEIUICHHS] OCAHKH.

e VOpaXHEHUSI UTPOBOTO CTPETUMHIA. «3aMOYEK», «KAYEIN», «MypaBeid»,
«CTpeko3a», «pblOKa», «X0Ap0a», «ropKa», «OpeleKk», «0er», «3Mehkay,
«3aUMK», «TUCUYKA», «BETOUKAY.

e [lLu. «Kto ObICTpEii?», «IcTadeThl C MSIUOMY.

o [/mocosasa ammecmayusi.

4. OpraHu3auoOHHO-TIeJArOrn4ecKHe yCJI0BHSI.
4.1. MarepuajabHO-TeXHHYECKHE YCITOBUS
e KoMNakT — JUCKU C My3bIKaJIbHBIMU IPOU3BENCHUSMU K CKa3KaM.

e KommakTt — AUCKH COBPEMCHHLBIX KOMIIO3UTOPOB, 3CTPAJHBIC MCIIOANH,
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KJIACCUYECKHE MPOU3BEICHHUS.
e OOGopyaoBaHHe JIJIsl MOABMKHBIX UTP (MsTUM, 00OpYUH, CKaKaJIKH), MapKephl
MIPOCTPAHCTBA.
e KoBpuku (1Mo KoJU4eCTBY JAeTel).
e by0OeH, CBUCTOK.
TexHn4YecKoe OCHalLleHUEe 3aHATHI:
e My3bIKaJabHBIN LEHTP.

4.2. Metonnueckue marepuaabl. MeToabl padoThl ¢ 1eTbMHU.

[Ipontecc oOydeHUsI OCYHIECTBISIETCS  PA3IUYHBIMU  METOAUYECKUMU
MpUEMaMH, KOTOPBIC BBI3BIBAIOT y JETEd HMHTEpPEC K 3aHATUAM U JKEJIaHUe
3aHUMaThbcd. s ATOro B Kaxk0€ 3aHsATUE BKJIIOYWIA: MOTUBUPYIOLIUE METOABI U
npuemsbl ("cutyaruu ycrnexa', BhIMIENbl U OTJIMYHUTENbHbIC 3Hauku "Jlydmuii Ha
3aHsaTAn  cTpetunHra”, "Campiii ruOkuit", "Camblii BbiHOCTUBBIA", "Jlyuruii
TpeHep" u ap.). Bo - BTOpBIX, TpeOOBANIOCHh YCHUIUTH O30POBUTEIBHBIN 3P deKT
3aHATUNA, MO3TOMY KaXJO€ 3aHITUE BKIIOUAET TEXHOJOTHH COXPAHECHHS U
CTUMYJIUPOBAaHUS 3J0POBbS: DJIEMEHThI JbIXaTE€IbHONW THMMHACTUKH, HWIPOBOTO
Macca)ka, TMMHACTUKY JJIs YKPETUICHUSI OCaHKH, YIMPaKHEHUS MO MPOQPUIAKTHKE
MJIOCKOCTOMMS, MACCAX YUIHBIX PAaKOBHH, TMMHACTUKY IS IJ1a3 U JIp.

3arem onpenenwia HauOosnee >(DPEKTUBHBIE METOABI IS pealiv3aluu
MPOEKTA:

- CJIOBECHBIE METO/bI: Oecelbl Ha TEMY 370pOBbs, OMUCAHHE aJIroOpuTMa
BBITIOJTHEHUS ABUKEHUM CTPETUMHIa, O0bsiCHeHHE, KoMMeHTapun. OHM 00pallieHbl
K CO3HAHUIO JIETEH, MOMOTal0T OCMBICIIMBAHUIO TTOCTABIICHHOW Mepel HUMU 3a7auu
Y CO3HATEJIbHOMY BBITIOJIHEHUIO JIBUTATEIbHBIX YIIPAXKHCHUH.

- COpPEBHOBATEIbHBIE METO/BI UCIIOJIB3YIO B cTapmux rpymnmnax JOY B nensx
COBEPIIIEHCTBOBAHUS YK€ MPUOOPETEHHBIX JBUTATECIIBHBIX HABBIKOB IS
BOCIIUTAHUSI MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAa4eCTB, a Takxke (POpMUpOBaHUS aJleKBATHOU
CaMOOIIEHKHU U B3aUMOOIIEHKH.

- UIPOBOM METOJ KaK BEIYyLIMA BHUJ ACATEIBHOCTH AETEU IOLIKOJIBHOIO
Bo3pacTta. Mcronb3yst urpoBOid METOJ C COOTBETCTBYIOIIMMHU YCTAHOBKAMH, MOKHO
JIOBOJILHO TOYHO JI03UPOBAaTh HArpy3Ky, Kak 1o o0beMy, TaKk U MO0 UHTEHCUBHOCTH,
M, YTO OYCHb BaXXHO, B UTpe Ha (POHE MOJIOKUTEIBHBIX AMOIMN Jaxke camas
BBICOKasl JABUTATEeIbHAS UHTEHCUBHOCTD, NMMEPEHOCUTCS JIETbMHU 0€3 3HAUUTEIbHBIX
BOJIEBBIX YCHUJIUM.

- JIeATEeIIbHOCTHBIE METOAbl OOY4YEHHs, OHU WIPAIOT OOJBIIYI0 pOIb B
YCBOGHHUHM COJACPKAHUS M CTPYKTYpbl yOPaXKHEHUW, CaMOCTOSITEILHOM HX
MPUMEHEHUH B PA3JIMYHBIX CUTYaLIUSIX.

- METOJ TBOPYECKUX 3aJaHuii, CIIOCOOCTBYET peaM3allid TBOPUYECKUX
3aMBICJIOB, OCHOBOM KOTOPOTO SIBJISIETCS JBUTATENIbHOE BooOpakenue (''mpumymait
YCJIOXHEHHE K 3aJaHuio", "mpuaymail JONMOJHHUTENbHOE ABMKeHHE", "ynmpoctu
JBUKeHHE")

- METOJl KPYTOBOM TPEHUPOBKH, KOTOPHINA 3aKITIOYAETCS B TOM, YTO peOCHOK
MEepPEABUTACTCSl O 3aJaHHOMY KpPYTY, BBITIOIHSS 3alaHusl, TO3BOJISIIOLIME
Pa3HOCTOPOHHE BO3JAEHCTBOBATh HA MBIIILbBI, PA3JIMYHbIE OPraHbl U CHCTEMBI
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OpraHOB [JIsi  JIOCTMIKEHUS MaKCHMAaJbHOTO  O30pOBUTEITHHOTO d(ddexTa,
MOBBIIIEHUS PaO0TOCIIOCOOHOCTH OpraHU3Ma.

- HamIsHbIE METOMbI MOJPa3yMEBAIOT IMOKAa3 KAPTHMHOK, CXEM, PUCYHKOB,
OPUEHTHUPOB Ha TPEIMEThI, Pa3METKH, 00ECHEeUMBaIOT SPKOCTh YYBCTBEHHOI'O
BOCIIpUSITUSL W JBUTarelbHbIX omrymeHud. Hcnonb3oBare cpeactea TCO
(MHTEpaKTUBHYIO CTEHY/TOJN) JIs OCYIIECTBICHUS] MHAMBUAYAJIBHOTO MOAXOJA K
KaXXJ0My peOeHKY (peslakCallMOHHBIE UTPBI, UTPBI-COPEBHOBAHUS U JIP.).

- MeToNl pe(IeKCUBHOM CaMOOPTaHU3AIMK : B KOHIIE KaXKIOTO 3aHSITHS
peOEHOK OLIEHHWBAET CBOM JIOCTIKEHHUS C TIOMOIIbIO mocobuit "Jlopoxka ycrexa",
"CrnoptuBHOE Taby0".

- MeJJaroruyecKasl OIleHKa OCYIIECTBISECTCS C UCMOJIb30oBaHUEM "JlHEeBHHUKA
- 3[I0POBSIYKA'", B KOTOPOM CTaBUTCSA OTMETKA O JIOCTHXKEHUSIX PEOCHKA Ha JaHHOM
3aHITHH (B CPABHEHHH C €T0 MPEABIAYITUMHI PE3yIbTaTaMH).

4.3. OueHo4YHbIe MAaTEePHAJIbI.

MeToauka OLEHKH:

Boicokuii ypoBEeHb OCBOCHHS MPOTPAMMBbI: peOEHOK OCBOMII BCE DJIEMEHTHI
CTpeTUrHra, cpopMUpOBaHa MpaBUIbHAS OCAHKA, MPABUIIBHOE TOJIOKEHUE CBOJIOB
CTOIbI, HAOJIOAACTCS THOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, BBICOKHE KOOPAMHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

Cpennuii ypoBEeHb OCBOCHHMSI IPOrPAMMBI: peOCHOK OCBOMJI OOJIBIIMHCTBO
DIIEMEHTOB CTPETYWHTa, C(HOPMHpOBAaHA TMPABWIbHAS OCaHKa, TPABUIHHOE
MOJIOKCHUE CBOJIOB CTOIBI, HAONIOMAeTCS THOKOCTh, BBIHOCIHUBOCTH, CPEIHUC
KOOPJIMHAIIMOHHBIE CTTIOCOOHOCTH.

Hu3kuii  ypoBEHb OCBOCHHS TPOTPAMMBI: PEOCHOK 3aTPymHSICTCS TIPH
BBITIOJTHEHUN DJICMEHTOB CTPETYMHTa, WMEIOTCS HapyIICeHUS OCaHKH, CBOJOB
CTOIIBI, HE pa3BUTa THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, HHU3KHE KOOPAWHAIIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH.

ObpazosameinbHblil YPOBEHD:!

Bboicokuii: neTu 3HAIOT, HA KaKyl0 TPYIITY MBIIII HAMPaBIEHO TO WM UHOE
yOpaKHEHHE, BIAJICIOT WH(OpMAIEel 0 3HAY€HWU CTPETYMHTa B (HOPMHUPOBAHUU
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HU

Huzkuii: netu 3aTpyHSIOTCS PU OTBETE HA BOMPOC, YTO Pa3BUBAET JAaHHOE
yIpakHEHHE, HAOIIOMA0TCS HEJOCTATOYHbIE 3HAHUS O HEOOXOJUMOCTH 370POBOTO
oOpasza >KM3HH.

4.4. MeToabl ¥ IpueMbl OLlCHUBAHMS.

OrneHrBaHWEe TPOBOJUTCS B 3aHWMATEIbHOH (opMe, HCIOJIB3YIOTCS
«/IHeBHHYKHU-3JOPOBIYKI», B KOTOPBIE BHOCATCS PE3YJIBTATHI JIETEH 10 OCBOCHHUIO
nporpaMmbl. B KOHIIE KaXIOTo Mecsa IMOIBOAWTCS HWHAWNBUIYaJTbHBIH WTOT,
MOOIIPEHUE peOeHKa Yepe3 BBIMITEIIBI M 3HAKH «JIydIuii Ha 3aHATHU CTPETUYHNHTAY,
«CampIif ruOKkmity, «CaMblii BRIHOCITUBEINY, «YeMITHon» U Ap.

4.5. ®opMbI NPOMEKYTOUHOI U UTOTOBOM ATTECTALIMH.

[TpomesxyTouHast aTTecTaIusl — 3TO OLIEHKA KaueCTBa YCBOCHUS
oOyJaromuMHcs y4eOHOTO MaTepuasia o UToraMm y4eoHoro nepuoja (3rama/roga
oOy4deHus1).

dopMaMy TPOMEKYTOTHON aTTECTAIIMH MOTYT OBITh: TPOCKTHAS
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NESATEeTLHOCTD, «JI€Hb TBOPUYECTBAY, Mepeaada 00yJarmeMycs: poiu Tieaarora,
JICJIOBBIE UTPHI, IEMOHCTPAIIMOHHBIE (POPMBI (KOHIICPTHI, BEICTABKH, MPE3CHTAIINH )
¥ MHOTHE JIpyTre. B peanusanum Kpy>KKOBOW pabOTHI HCIIONIB3YIOTCS Takue (popMbl
UTOTOBOM aTTecTaluu, Kak TBOPYECKUN OTYET — KOHIEpT «Hamm ycrexmy;
WHIMBHUIyaJIbHBIC KAPTOYKH C 3a/IaHUSMHU Pa3IMIHOTO TUTIA (JIETSAM TOKa3bIBAIOTCS
KapTOUKH C YPAKHCHUSIMH 110 UTPOBOMY CTPETUMHTY H MPEAJIaraeTcs ux
BBITIOJTHUTH ).

AN

ANENENEN

5. B3aumojaeicTBHE C POAUTEISIMH 00yYAIOIIUXCH.

Hcnonp3yroTcs pasnuusablie GopMbl HHOOPMUPOBAHUS POAUTENEH:
Ipe3eHTalMsI KPY)KKa B paMKax poJUTENIbCKOT0 coOpaHus,

noka3 BUA€0- U PoTo- GparMeHTOB 3aHITHS,

OTKPBITBIE 3aHATHUS C YYACTUEM POIAUTENEH,

AHKETUPOBAHHE  poAMTENIed  «YIOBIETBOPEHHOCTh  OOpa3oBaTesIbHON
YCIIYTOMN»,

MacTep-KJ1acc sl pOAUTENIEH MO CTPETYMHTY (IPOBOJAT JIETH),
uH(pOpMHUpOBaHUE poauTeNe 00 oOpa3oBarenbHOl ycayre yepes cat OV,
WHIUBUyalIbHbIE O€Cebl, KOHCYIbTAIIHH,

KOHCYJIbTAllMM, CEMHUHAapbl, MPAKTHUKYMbl «3IOpPOBBIM 00pa3 KU3HU Kak
¢dakrop Onaromomyuusi», «COBpEeMEHHBIE METOJbl COXPAHEHUS 310POBbS
pedeHka», «O310pOBUTENIbHBIE METOTUKI» U JIP.

6. Ciucok MCNoJIb3yeMO# JINTEPATypPhbl
Hazaposa A.I'., IrpoBO# CTPETUYUHT.

Oupunésa JK.E. Caiikuna E.I'. «CA-OU-IIAHCE» TanneBanpHO-UrpoBas
rumHacTuka s aereit "JlercrBo-npecc” Cankr-IlerepOypr, 2010.
®omnenb K. «C ronosel 1o nsam».[loaBuxkHbie UTPHI 115 AeTel 3-6 JerT.
Mocksa, 2005.

®Ounmunosa C.O. CnyTHUK PYKOBOIUTENS (PU3HUECKOTO BOCTIMTAHMS
JOIIKOJILHOTO Bo3pacTta. "JlercTtBo-tipecc”, 2005
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