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   Режим дня для разных возрастных групп на холодный период года 

 

Виды деятельности Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

млад-

шая 

группа 

 

Вторая 

млад-

шая 

группа 

Сред-

няя 

группа 

Стар-

шая 

группа 

Подгото-

вительная 

группа 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное), игры, общественно 

полезный труд  

700 

до 

800 

700 

до 

800 

700 

до 

800 

700 

до 

800 

700 

до 

812 

700 

до 

825 

Утренняя гимнастика 800 

до 

810 

800 

до 

810 

800 

до 

810 

800 

до 

810 

812 

до 

822 

825 

до 

835 

 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

810 

до 

840 

810 

до 

840 

810 

до 

850 

810 

до 

850 

822 

до 

850 

835 

до 

855 

Самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к непрерывной образовательной 

деятельности (с привлечением желающих 

детей) 

840 

до 

900 

840 

до 

900 

850 

до 

900 

850 

до 

900 

850 

до 

900 

855 

до 

900 

Непрерывная образовательная деятельность 

(с учетом перерывов между занятиями) 

900  

до  

930  

900 

до 

930 

900  

до  

940  

 

900 

до 

950 

900 

до 

1000 

900 

до 

1050 

Подготовка ко второму завтраку. Второй 

завтрак 

930  

до  

940  

930 

до 

940 

940 

до 

950 

950 

до 

1000 

1000 

до 

1010 

1050 

до 

1100 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки 

940 

до 

1120 

940 

до 

1130 

950 

до 

1135 

1000 

до 

1200 

1010 

до 

1205 

1100 

до 

1210 

Подготовка к обеду. Обед. 1120 

до 

1155 

1130 

до 

1200 

1135 

до 

1200 

1200 

до 

1230 

1205 

до 

1230 

1210 

до 

1230 

 Дневной сон 1155 

до 

1500 

1200 

до 

1500 

1200 

до 

1500 

1230 

до 

1500 

1230 

до 

1500 

1230 

до 

1500 

Постепенный подъем. Воздушные и водные 

процедуры. 

1500 

до 

1520 

1500 

до 

1520 

1500 

до 

1520 

1500 

до 

1520 

1500 

до 

1520 

1500 

до 

1520 

Подготовка к полднику. Полдник. 1520 

до 

1540 

1520 

до 

1540 

1520 

до 

1530 

1520 

до 

1530 

1520 

до 

1530 

1520 

до 

1530 

Совместная деятельность взрослого с детьми 

(НОД, партнерская деятельность, 

самостоятельная деятельность детей) 

1540 

до 

1630 

1540 

до 

1630 

1530 

до 

1630 

1530 

до 

1630 

1530 

до 

1635 

1530 

до 

1640 

 

Подготовка к ужину. Ужин 

1630 

до 

1700 

1630 

до 

1700 

1630 

до 

1700 

1630 

до 

1700 

1635 

до 

1700 

1640 

до 

1700 

Подготовка к прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, игры. 

Уход детей домой. 

1700 

до 

1900 

1700 

до 

1900 

1700 

до 

1900 

1700 

до 

1900 

1700 

до 

1900 

1700 

до 

1900 
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